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Attiecibas parmainu laikmeta

Mums katram ir mérktiecigi jaiet arvien dzilak sevis un savstarpéjo attiecibu
izpratne, jo tikai tadéejadi spésim pilnvertigi un laimigi dzivot Saja sabiedriba,
veidot kvalitativas un augligas attiecibas ar dzimtu, partneri un bérniem. Par to,
kadas ir butiskakas laikmetu parmiju tendences, kas ir laimigu attiecibu pamata
un kadu nakotnes sabiedribu veido jaunaja laikmeta dzimusSie beérni, aicinu
praktizéjoSu specialisti bérnu psihologija un pedagogija, hiromanti un
starptautiska védiskas kultiiras centra ATMA organizatori - Nataliju Cehovsku.
Sarunu sakam pavisam ligani par to, kas tad isti ir gimenes modelis un kads tas ir
musu sabiedriba.

Par pareizu tiek uzskatits tas, ka sieviete iziet pie vira (tieSa tulkojuma no krievu
valodas ,3amyxeM” - aiz vira). Tas nozimé, ka vina atrodas vira aizsardziba. Védiskajas
tradicijas, Indija ir ta, ka sieviete sakotngji atrodas mates un téva pasparné, un, kad
pienak laiks, tévs un mate savu meitu |oti saudzigi nodod vira un vira gimenes rokas,
kur vinai jajatas pilniba aizsargatai. Ko nozimé aizsardziba indieSu skatijuma?
Aizsargata sieviete Indija ir tadda, kura saprot, ka, ja, vinai ir pienakumi attieciba pret
bérniem, viru, gimeni, un vina tos veic, bet, pirmkart — vinai nav stresa, tadél, ka
atbildiba par gimenes uzturéSanu negulstas uz vinas pleciem. Otrkart, pilna atbildiba
par vinas pasSas bérnu audzindSanu art nav tikai un vienigi vinas rape, ta ir dala no
procesa, kura aktivu dalibu nem dzimta — gan vira, gan sievas vecaki. Katrs saprot
atbildibas limeni, jo Indija nav pensijas, un vecaki loti aktivi iesaistas savu bérnu dzivé
un tiem palidz, jo bérni vinus uztur. Indija sievietes atbildiba tiek pilniba sadalita starp
radiniekiem. No vienas puses, tas ir labi, no otras — vina zaudé savu brivibu, jo lidzas
vinai dzivo vél daudzi citi cilvéki un pielagoSanas ne vienmeér ir viegla. Toties tada
psihologiska slodze, kada ir rietumu sievietém, indietém nav. Kas notiek pie mums?
Més esam dzimusSi rietumos un mums gribas realizét sevi Saja pasaulé. Ar harmonisku
gimeni vien mums ir par maz. Més it ka saprotam, ka, ja, tas ir loti svarigi, tas ir tads ka
sievietes kodols, bet no otras puses, més vélamies realizéties sociuma, mums tas nav
mazsvarigi. Més vélamies par kaut ko kltt, mts vada sociala aktivitate. Un sievietei ir
pietiekami sarezgiti atrast Ildzsvaru starp sabiedrisko darbtbu un gimeni. Kapéc? Jo
sabiedriba dod mums brivibu un neatkaribu, kuru més ari vélamies, toties gimene
sniedz mums laimi (ja dod). Tas ir tads |oti interesants balanss. Ka tad ir gimené un ar



virieSiem? Virietis ir badtne, kuru vislielakaja méra vada Saule, vina personigas
ambicijas. ViriesSi atzist, ka precas, pirmkart jau tadél, lai raditu harmoniskus apstaklus
personigas realizacijas nodrosinasanai. Tas ir, jebkurai sievietei, lai kada arT vina batu -
briniSkiga, aktiva, sabiedriska, spilgta, saulaina, organizatoriska, ar lidera iezimém, -
vinai ir jasaprot, - ja vina iziet pie vira, tad virs cer, ka, pirmkart, vina bus ,aiz vira” un
vina saskatis vira lideri, - spozako no Saulém, dizendko no érgliem, - apbrinos vinu it
visd un visadi centisies palidzét viram realizét vina ieceres. Ja sieviete to nesaprot,
censas realizét savas ieceres, vai ari cenSas bat lidzvértiga viram, - jebkura gadijuma
gimené attistas disharmonija, tapéc, ka cies vira Ego.

Kas notiek ar viru, ja sieviete ir aktiva, darbojas pati sava laucina?

Vins$ jut zaud&umu un gimene izjik. Rodas konkurence starp Saulém, ja sieviete ir spéciga.
Sievietes daba ir atrast virieti, kur§ ir spécigaks neka vina, virieti, ar ko vina var lepoties. Més
nevelamies lidzvertigu virieti, m€s v€lamies virieti ar perspektivu. Miisu Sodienas sabiedriba, no
hiromantijas un astrologijas viedokla skatoties, es redzu, ka sievietes ir loti spécigas, vinam ir
spilgtas planétas, vinas ir pasas spilgtas, paSpietickamas.

Vinas pasas ir ka Saules.

Tur jau ta lieta un tur arT ir probléma. Vinas pasas ir Saule, vinam ir labveéligs Marss, bet virietim
sadarboties gimené ka lidzvertigam ar sievieti ir griiti, jo vina Ego ir lielaks. Ir loti svarigi, lai
sieviete saprastu So aspektu, vélas vina to vai ne, jebkura vinas sociala realizacija izsauks viriett
konkurences aspektu, bet konkurence gimeng, tas ir slikti. Tas ir mtsdienu dzives sarezgitais
moments, rast So harmoniju. Un nerealizéties tu arT nevari, jo tev ir aktivas planétas, savs
uzdevums, sava misija, kura tev rada virzienu, un tev IR jarealiz&jas. Tadel ir japaliek pasai sev,
jameklé dazadas metodes, ar kuru palidzibu var kaut kada veida radit harmonisku situaciju
gimené. Metozu ir daudz, sakot vienkar$i no kulinarijas — ar gatavoSanas palidzibu ietekmét
milota virieSa apzinu, tad€jadi vinu atslabinot. Nu, un beidzot ar visam citam sievieSu metodém,
ar kuru palidzibu gudra sieviete vienmér sp&s radit harmonisku atmosferu.

Tas nozimé, ka izmantojot §adas metodes, vina var palikt Saule un turpinat sevi realizét?

Protams. Vina pastiprina Veneéru, savu sievisko pirmssakumu. Vinai ir jasaprot, ka Saule - spoza
un aktiva, vina ir sabiedriba, un tur vina var biit tada, kada vien v€las but. Bet, atgriezoties majas,
gimeng, vinai ir jabut Veneérinai, loti sieviskigai biitnei, un jacenSas kultivét So savu sieviskas
dabas dalu gimeng, tadgjadi, majinieki bls apmierinati. Kapeéc? Tapéc, ka visiem ir vajadziga
Venéra. Virietis precas, lai sieviete vinu atslabinatu, nevis raditu spriedzi ar konkurenci.
Sakotngji, kad virietis ienak gimeng, vins cer, ka sieviete ka Venéra, apnems vinu ar majigumu.
Bet sieviete jau pati arT to vélas, ka vinu kads ta aprup@tu, nu un, ja més vélamies gan vienu gan



otru, tad mums ir jakultivé gimené Venéra. Kas ir Tpass tiesi Latvija $aja jautajuma? Pirmkart, jus
dzivojat apbrinojami ,,venériska” valstl salidzinajuma ar citam valstim, varbiit vienigi Italija un
Francija var $aja zina ar Latviju sacensties. Latvija viss ir izsmalcinati caustravots ar Venéru, ar
labu gaumi, ar cilvéku v€lmi baudit. Un jebkura sieviete un ari virietis, kuri ierodas Latvija, to
simts procentigi jut. Cilvékiem, kuri ir piedzimu$i Seit, viniem jau kop$§ dzimSanas piemit
noteikti Venéras standarti. Tas nozimé€, ka Latvijas virieSiem ir laba Venéra; piedzimstot Latvija,
vini automatiski to iegist. Pat tad, ja karmiski gimenés tadas nav, tad piedzimstot Riga, tu tadu
sanem automatiski. Tap&c visam ridziniecEm ir pietickami sarezgiti, jo vinas pasas ir estétes, tas
nozimé, ka Venéra prasa labu algu (tatad vajag daudz stradat); sieviete ir izvéles prieksa —
Vengra nelauj vinai nolaisties 11dz kaut kadam zemakam Itmenim, jo vinai obligati vajag vismaz
tadu Iimeni ka vecakiem vai augstaku. No otras puses, ari virietim ir augsti Venéras standarti,
attiecigi - prasibas uz est€tisku majas vidi. Ridziniec€m ir griiti, es to redzu. Un kas notiek ar
virieSiem? Virietis ar $adu Veneéru saka, - mila, lai kas ar1 biitu, tev ir jabut skaistai, es vélos giit
baudijumu no tevis gimeng, un lepoties art ar bérniem, un ar skaistu maju, un gardam vakarinam.
Augsti standarti pieprasa lielu piepiili, tade] sievietes ir mobiliz&jusas: vinai gan darba ir ka
karalauka, gan gimeng ka kara lauka. Un, likumsakarigi, visam sievietém rodas viens jautajums —
kur smelties energiju? Vinas visu saprot, ir apkérigas, estétiskas, skaistas, cenSas par sevi
partip&ties, bet — nepietick energijas visiem dzives aspektiem. Augtus standartus dod Vengéra,
nevis Saule. Pieméram, par Maskavu valda Saule, un ir vieglak, bet Riga ir loti estétiska pilséta.
Un 3T estétika nu nekadi nedod iespéjas cilvékam nolaisties zemak par savu Iimeni. Seit arf rodas
krediti, jo — es tacu nevaru atlauties bt sliktaks, dzivot zemak par tiem nospraustajiem
standartiem, kurus esmu pelnijis.

Kas notiek ar virieSu energiju, ja ir tada Venéra?
Samazinas Marsa ietekme. Bet sievietem — palielinas. Un tas nozimé, ka rodas disbalanss.
Kada ir izeja no ta?

Skaitit mantras. Es arT esmu meklI&jusi lidzsvaru starp savu nodarbosanos, gimeni, meitas gimeni,
Atma centru. Sanak ta, ka man ir daudzas gimenes. Viena gimene ir Atma centrs, tur ir daudz
maceklu un visi dazadas valstis, ar atSkirigu mentalitati, bet problémas visiem ir vienas un tas
pasas. Un ir jamekl€ Iidzsvars. Mums ir jasaprot, ka kopé&ja tendence pasaulé ir sekojosa, - joO
stiprakas kliist sievietes, jo vairak atbildibas tas uznemas, jo vajaki klast viriesi!

Latvija sievietes jau sak to apzinaties. Vinas joprojam aktivi darbojas sabiedriba, bet vinas
sak saprast sievietes lomu, cik ta ir nozimiga gimené. Bet tik un ta ir ta — ,,es saprotu, bet
ka to izdarit?”



Ta, ka to dara Indija! Kur ir miisu probléma, kada ir Marsa loma $aja situacija? Marss kopa ar
Saturnu, tas ir divas planétas, kas liek kontrolét situaciju. Esmu daudz domajusi par to, ar ko no
mums atSkiras indieSu sievietes. Viss ir loti vienkarSi: ja, piem@ram, Indija virs nav atnesis
naudu, bet vinai ir jagatavo, tad vina pagatavos tiesi tik, cik ir un pat to, kas nav, un vins &dis
tiesi tik, cik ir atnesis. Un tapat arT bérni. Un vina apsédisies, skatisies uz to, cik maz ir €diena,
bédasies un raudas. Vinai nebiis prata iet un nopelnit, un kompensét So trilkumu. Indietes nedala
atbildibu ar viru par gimenes uzturéSanu. Bet més automatiski sakam iesaistities un to daram. Ta
ir musu, rietumu sievieSu tendence. Bet indietém Sada doma pat prata nenaks un arl viram
neienaks prata likt vinai iet un pelnit. Jo tas skaitas kauns, kad sieviete nopelna priek§ gimenes,
tas nozimé, ka virs kaut ko dara nepareizi. Tas nav pienemts sabiedriba. Un katrs t€vs un mate,
kuri audzina meitu un izdod pie vira, dod lidzi noteiktu piiru, bet tai pasa laika vini zin, ja vigu
meitai biis jacie$ bads, ta nebiis vinas vaina. Ja badu cie§ vinas bérni, ar1 tad ta nav vinas vaina,
vainigs ir virs. Mums ir citadaka situacija. Kad més redzam, ka virietim ir gruti, ko més daram?
Mes vinam sniedzam palidzigu plecu, més vinu iedvesmojam, més uznemamies dalu atbildibas,
uzkraujam to uz saviem pleciem, tad&jadi virietis atslabst un ar prieku parliek atbildibas nastu uz
mums (kas pati par sevi nav visai pareiza ideja) un virietis degradgjas. Tada veida més saprotam,
ka viriesi ir gatavi dalit ar mums So gimenes karmu. Bet to, cik gatava sieviete ir uzkraut $o nastu
sev uz pleciem, vinai ir jauzdod jautdjums paSai sev, neskatoties uz to, cik stipra un cik laba
organizatore vina ir. Mums ir jasaprot, ka, ja mes $adi parnemsim atbildibu, mums Iidzas esosais
virietis degrad@sies. Protams, lai sieviete justos psihologiski stabila, vinai ir vajadzigs kaut kads
pamats, brivi resursi, un §ada v€lme ir normala. Ja més stradajam, mums ir vajadzigas stabilas
drosibas rezerves, mums ta ir normala situacija. Indiet€ém, savukart, droSibas sajtitu sniedz pati
staSanas lauliba: vinas apprecas un ta nauda, kura tiek davata kazas (un ta ir pietiekami liela
summa), tiek vai nu parskaitita uz sievas kontu vai parversta darglietas un kalpo par drosibas
garantu; ja nu kaut kas notiek ar viru, vinai bs nauda, lai kadu laiku iztiktu.

Un taja laika, kameér virs ir aktivs un nopelna, ta ir vinas nauda?

Ja, tas ir vinas resurss, vinas droSibas garantija. Mazums kas ar viru notiek. Sabiedriba negaida
no sievietes, lai vina ietu stradat, bet gan to, lai vina biitu prec€jusies. Misu sabiedriba no mums
gaida, ka m&s stradasim, busim labas sievas, labas mammas, un turklat sociali aktivas sievietes.
Sava laika m&s centamies sasniegt vienlidzibu, tad attistijas emancipacijas ideja. Bet §1 jau vairs
nav vienlidziba, ta ir pavisa cita ideja.

Tur ari slépjas probléma, més pasas visu varam, nopelnit, firmu vadit, politika iesaistities,
bet tant pasa laika..

.me&s esam pazaudgjusas sp&ju biit vajai sievietei. M€s precamies, lai ieglitu atbalstu, lai varétu
atlauties but vajas, bet, ja més esam stipras...? VienkarSi katram cilvékam ir sava izturibas
robeza, més tomér esam biologiskas biitnes. Sievietes ir maksimalistes. Lasot lekcijas, es redzu,



ka sievietes nekavgjoties ieklauj dzive tas vertigas lietas, ko prieks sevis saklausa. Viriesi ir
filosofiskaki. Vini paklausas, pasaka sev — nu, es jau to zinaju, vina neko jaunu nepateica, - Un
péc tam vini doma. Un reti kurs pielieto praksé dzirdéto. Sievietes ir citadakas, tade] loti strauji
progres€. Sievietém ir svarigas §is droSibas rezerves. Austrumu zemés So droSibas garantu
nosaka kastu sist€ma: tu neiziesi pie vira, jo vecaki neizdos tevi pie zemakas kastas virieSa, ka
likums, virs biis no tavas vai augstakas kastas. Pie mums pat tada sist€éma nepalidz.

Tas ar1 bija viens no jautajumiem. Es to attiecinu vairak uz dveselisko [imeni, bet princips
ir viens — par to, ka viens no para attistas straujak. Kur tas noved?

Tas noved pie laulibas izjukSanas. Dveseliskaja limen1 simtprocentigi. Katrai sievietei ir jasaprot,
ka tiko vina st3jas uz gariguma cela, vinai tas obligati ir jadara kopa ar viru. Jo, ja vina iet pa So
celu, tad agri vai vélu tas novedis pie laulibas izjukSanas. Kapeéc? Jo, pirmkart, mainas gaume,
pat attieciba uz &dienu; otrkart, mainas energija gimeng; treSkart, mainas pasaules redzgjums, tu
sevi un pasauli redzi jau citam acim. Bet vilkt otru, biit guru prieks$ virieSa — ne katrs virietis to
pielaus. Ko teiks virietis, piem&ram, ja vin$ pelna — mila, es tev pelnu naudu, es tevi nodrosinu,
bet tu man mégini kaut ko macit? Un viss, dialogs ir beidzies. Tapéc es uzdotu $adu jautajumu —
kapec sievietes tiecas péc garigajam paraksém? Tadel, ka pat ar materiala nodroSinajuma bazi
vinam kaut kas pietriikst. Un pietriikst tads viens mazumins, lai vina batu pilniga un harmoniska.
Un, ja virietis pats nenodarbojas ar to, tad virietim bitu jasniedz sievietei Sis mazumins.
Bruninieku laikos visi cilveki, vai vini stradaja vai ne, bet viniem bija kaut kadas attiecibas ar
Dievu, visi bija religiozi. Un tad sieviete redz€ja — ja, mans virs ir labs biznesmenis, bet miisu
dzivé ir arT Dievs, un vina bija mieriga un vinai visa bija pietiekami. Vina necentds iet uz
seminariem, vina vienkarsi bija tradicija. Nav vajadzibas izgudrot jaunu divriteni, visa probléma
ir taja, ka mums nav gimeniskas religiozas tradicijas; to, ko Austrumu valstis ir saglabajusas,
més esam pazaud@jusi. Mes esam ka bérni krustceles, més meklgjam gan tur, gan tur, staigajam
pa dazadiem seminariem, bet iegiit to, ko v€lamies un ko mums vajag, var nevis caur lekcijam,
bet gan praktiski. Piem&ram, jiis aizejat uz baznicu, paklausaties, jums iepatikas macitajs, bet jis
neradisiet harmoniju, kamér nesaksiet skaitit lugSanas. Tapat ari védiskaja tradicija, var
noklausities milzum daudz lekcijas, péc kuram galva vai plisis, bet iekS€jais gandarijums
izpaliks. Kapéc? Jo nav attiecibu ar Dievu. Un cilveki nesaprot, ka attiecibas javeido nevis ar
lektoru, bet ar Dievu caur lektoru. Un, ja paSam lektoram ir labas attiecibas ar Dievu, tad arl
audoitoriju vin$ aizvedis pie Dieva. Tad€] bridinajums — neradi sev elku — ir loti pareizs. Jo, tad
tu iecikl€jies uz lektoru, un lektors tad kliis par Dievu, bet nesp€s sniegt tev to, péc ka esi nacis.
Jo patiesiba vin$ ir starpnieks, kuram ir janorada tev pareizais celS. Katram lektoram biitu
jamudina cilvéki uz praktiskam nodarbém — uz lugSanam, mantram. Jebkurai zinatnei,
numerologijai, astrologijai, hiromantijai biitu janonak pie praktiskam nodarbibam. Ja ta nav, tad
nav jégas meklgjumiem. Mums jau ta ir laba sociala attistiba, kada jéga mums to vél iepazit, ja
tas nerada nekadas attiecibas. Vienigais, ko cilveki mekl€ garigaja cela, ir attiecibas ar Dievu. Un



meés to mekl&jam, dazadas tradicijas, un visas tradicijas ir labas. Nav nozimes, kadas tradicijas tu
1zvelesies, rezultats biis viens, jo Dievs ir viens.

Vai var bat tada situacija, kad, piemeéram, viens no para iet So celu, nodarbojas ar
prakseém, bet otrs, lai ar1 pats to nepraktize, savu partneri atbalsta?

Ir gimene, gimene darbojas vienots biologisks organisms. Virs, sieva, bérni, un beigu beigas més
esam dala no dzimtas, kurai arT ir kads uzdevums. Visi cilveki ir viena liela gimene, un galu gala
més nonakam pie $ada vienota pasaules redz&juma. Ja sieviete ir sakusi iet garigas prakses, tad
vinai vienkarsi ir jaludzas par saviem bérniem, savu viru. Vina gan lasa lugSanas vai mantras
savas dvEseles labsajiitai, gan ari aizsarga savas gimenes garigo pusi. Sakotngji sieviete savu
gimeni vienkar$i aizsarga, skaita aizsardzibas mantras un nonem no sevis dalu psihologiskas
slodzes, kura eksisté katra sievieté (bailes par bérnu, kuras patéré daudz psihiskas energijas).
Vienkarsi, skaitot mantras, péc kada laika sak just, ka Dievs bérnu aizsarga, un tas darbojas.
Viena lieta ir skaitit mantras, otra — parliecinaties, ka tas strada. Sieviete ir praktike, un ja vina
skaita mantras un neredz rezultatus, vina ar to nenodarbosies. Tas ir fakts. Tantra ir metode, ka
var regulét ieks€jas un argjas attiecibas ar liigSanu palidzibu. Védiskaja tradicija tas ir mantras,
citas tradicijas — lagSanas. Mums ir dazadas religiozas tradicijas, kuras saka — tu pats esi labs
kads esi, bet tu vari ar pieslégties dieviSkajai energijai. Varbit vienkarsi §1 ideja cilvékiem
netiek pasniegta pietickami saprotama veida. Jo Dievs jau nav nekas nepieejams, vins atrodas
katra cilvéka dzive, un no katra atkarigs, ko vin$ saskata — sabiedroto, paligu, vai tikai un vienigi
uzraugu. Bet vin$ nav uzraugs, drizak jau domubiedrs, paligs. Un ka ieslégt sevi, savu pratu, ka
to ieraudzit, ka to sasniegt ar prakses palidzibu, ta arT ir tantra dazadas religiozajas tradicijas.

Ja més skatamies uz gimenes laimi, ta liela méra atkariga no sievietes. No ta, cik vina spés
sevl, sava dzive ienest So lidzsvaru, un taja pasa laika ir Marss, kur§ virietim pavajinas
spécigas sievietes klatbiitne (mums daudz tadas sievietes ir, kuram griuti but ,,aiz” vira),
tacu ari §1s sievietes grib savu stipro virieti, vina aizsardzibu. Vai tur ir varianti?

Ir. Vienkarsi ir jasaprot, ja tu, sieviete, esi Saule un Marss, tad kur slépjas tava aizsardziba —
Menesi. Sievietei vienkarsi ir japamaina psihologiskais tips un jasaprot, ka, Saule un Marss var
realiz€ties tikai uz Méness rékina. Ja tev ir spéciga Saule, tu esi aktiva un mérktieciga, un spécigs
Marss, tu esi arT laba organizatore, pie tam, tev noteikti biis labs Merkurs, jo tu vEl€sies sevi
realizEt sociuma, - un sievietei izvirzas vadiba spécigas viriskas planétas. Bet daba joprojam ir
sievietes daba. Un precéties mums gribas, lai biitu bérni un gribas, lai bérniem bitu gimene. Galu
gala, ja més apprecamies ar sev lidzigo, més iegiistam konkurentu. Ta vairs nebtis gimene.

Bet stipra sieviete velas vel spécigaku virieti, un viss sanak otradi.



Ja, un ta ir klida. Vél stipraks, ta noteikti buis konkurence. Stipraks nav iesp&jams, - tur ir jéga.
Un vinai ir japarkarto sevi, vinai ir jasaprot, ka virietis bus tas, kuram biis daudz Meéness,
lidzcietigs, lidzjiitigs, milo$s, kur§ vinai dos gan aizmugures sajlitu, gan energiju. Virietis var bt
vai nu Saule vai Marss, ja tu esi Méness tips, vai nu Méness, ja tu esi Saules tips. Tas nenozimg,
ka tev jamekle spilgtaks, stipraks neka tu, reiz€m vienkarsi var biit ta, ka neatradisi. Neatradisi,
jo stipraks nav. Vienkarsi ir jamekl€ tas, kas mums pasiem no dabas nav dots. Ir jaatrod Méness
tips.

Mgs dzivojam harmoniska pasaule. Patiesiba dzimst daudzi puzles gabalini, kuri viens otram der.
Bet mums ir kaut kads iek$&jais gimenes standarts. Ja jau tu esi precgjusies, tad tev ir jagrib bt
precétai (vardu spéle ar ,,3amyxem” - aiz vira). Bet tu esi citada un tas ir jasaprot. Pirmais, kas ir
jasaprot stiprai sievietei, ka vina ir stipra, un ka vinas daba ir sociums. Un ja reiz tava daba ir
sociums, tad — kas bilis majas, kas nodarbosies ar bérniem? Tada gadijuma tavam pamatam un
aizmugurei ir jabut labsirdigam, lidzjitigam Meéness tipa virietim. Un tad biis harmonija. Ja
sieviete pienem $adu modeli, vinas gimene saglabajas. Savukart, ka vina nepienem $adu modeli
un mekle [idzigu virieti, tad rezultats ir muziga cina, konkurence un nelaimigi bérni, daudzas
laulibas. Beigas vina vilas un paliek viena, sak, kam man tas vajadzigs, esmu nogurusi, viss,
labak man biis arlaulibas attiecibas, bez atbildibas.

Sabiedriba ir izveidojies ta, ka sieviete meklé to Alfa tévinu.

Alfa var but ari Méness tips. Tagad daudzi musdienu vecaki sadursies ar to, ka sakot no
2000.gada dzimusajiem b&rniem ir super stiprs Méness un nav izteiktas Saules. Un ta ir Alfa. Jo
Sie bérni vairs nav tadi ka més. Un visi skolotaji to pateiks, ka ir atnakus$i pilnigi savadaki
cilveki, kuriem nav ambiciju, un jis nevarat ta vienkarsi aizskart vinu Ego. Kad més macijamies,
mis vadija un motivéja Ego: ja slikti macisies, buisi s€tnieks! Bet Sis bérns pateiks — lieliski,
briniskigi, labi, un lai es butu s€tnieks, man vienalga. Otra motivacija bija — tu busi mulkaks par
citiem! (tas bija Jupiters), kauns but mulkim, un mums stastija, k3 més izskatisimies, ja
nepratisim pareizi izteikties vai kaut ko nezinasim. Bet Sodien viniem daudziem nav Jupitera
akcentu, attiecigi nav uz ko vinus motivét. Viniem ir daudz Méness, daudz psihiskas energijas.
Vini visi, vai vismaz loti daudzi, ir Méness Alfas. Un vini nav iecikl&jusies uz sevi, vinus virza
cita ideja. Pieméram, m&s katrs cenSamies biit paspietickams, tiecamies uz iek$€jo harmoniju.
Vini to nespé@s ieglt nekad, jo vinpiem ir kaut kada zinama asimetrija, pieméram Meness loti
daudz, viss cits loti maz. Un ka tu vari sevi realizet tikai ar Ménesi? Lai realiz&tos, tev vajag art
spécigu Sauli, Jupiteru. Tade] vini apvienojas. Tiek raditas sistemas. Jau kops 2000.gada attistas
sistémas, kas apvieno cilvékus, - Facebook un tamlidzigi. Agrak neka tada nebija, jo me&s esam
cita tipa cilveéki. Pasaulé ir ienakusi jauna paaudze, jauna ideja. Un, jo vairak vinu klist, jo
spécigak §1 ideja doming. Cilvékiem no miisu paaudzes, kuri ir ar sp&jam un agrak dzivoja
mierigi un tas neizpauZot, tas sp&jas tagad aktivizjas. Un Sie cilvéki agrak centas neizcelties,
grib&ja but ka visi. Tagad tas viss ir mainijies, vini vairs nevélas biit ka visi. Misu paaudzes
cilveki dél ta, ka energija acimredzot ir mainijusies, ari vélas vairak, v€las realizéties, vini vairs



nav miera ar parastajiem dzives standartiem. Viss mainas. Tas, ka pasaule mainas, tas ir fakts.
Tas, ka bus griiti parvaldit pasauli ar vecajam idejam, tas ar ir fakts. Tapec Sie bérni ar1 visu
mainis, pieméram, pedagogiskos uzstadijumus, jo ir pavisam cita motivacija, autoritarisms $0s
bérnus nespgj vadit, ir vajadziga sadarbiba. Ir jasaprot arT tas, ka vini daudzgjada zina ir ,.krutaki”
par mums, ari tas ir fakts, un més nevaram daudz viniem dot, jo esam parasti, vidgji. Un tie
cilveki, kuri viniem var kaut ko dot, vini Sobrid aktiviz&jas, vini ir loti ilgi gul&jusi, jo just ir
viens, bet apzinaties kas cits. Viss mainisies, tas ir acimredzami. Ir saprotams, ka misdienu
vecakiem ir smagi, jo bérni ir citi. Griiti ir vecvecakiem; ja agrak gimengs omites un opisi bija
atbalsts bérnu audzinasana, tad tagad vini jut, ka pietrikst energijas, ka mazb@rns ir parak
energisks. Tas nozimé, ka palauties uz saviem vecakiem jauna gimene vairs nevar. Nevar ka
agrak, atstat bérnu ar omiti un doties stradat. Tade€l jaunajiem vecakiem ir nepiecieSama
palidziba, jo viniem ir sarezgiti.

Bet sareZgiti ir taja gadijuma, ja vini nesaprot un nepienem to, ka bérni ir citadaki?

Mazsvarigi, saprot vai nesaprot. Tie, kuri nesaprot, krit izmisuma. Ir piem&ram tadi gadijumi, ka
ir vairaki b&rni un viens no bérniem pazino, ka vairs negrib bralus un masas, un dara visu, lai
paliktu vienigais bérns.. Tapéc galvenais, kas vecakiem ir jasaprot, ka bérniem ir jabiit sociuma.
Tas nozimé, ka Sodienas mamma nav ta mamma, kas s€z majas viena un audzina b&rnu.
Misdienu bérniem ir jabiit sabiedriba, tikai tur vini mijiedarbosies viens ar otru un iemacisies
realiz&t kopgjo ideju.

Jo §ST mamma vinam nevar dot to, kas vinam ir nepiecieSams.

Dabiski. Tur jau ta lieta, ka neviens no vecakiem nevar to dot. Sodien bérni var dot viens otram,
mijiedarbiba, gan energiju, gan mérkus. Un vini to var izdarit tikai organizéta vide. Tadéel, kad
piedzimst bérns, jums jau sakuma ir jasaprot - tas, ka jums ir griiti, tas ir normali, jo ta tas ir, jo
vini ir cita tipa cilvéki, un jiisu uzdevums ir iemacities ar viniem sadarboties jau no b&rnibas, un
dot viniem iesp€ju biit socialaja vide, kur vini spes izdzivot, attistities un darboties. Ja jiis viniem
nesniegsiet iesp&jas biit sabiedriba, vini So vajadzibu apmierinas caur internetu. Un internets, ta
ari ir vinu vide. Pamé&giniet pasédet interneta tik daudz, ja jums ir maza Méness ietekme; tas nav
iesp&jams, jiis psihologiski nogursiet. Sodien medz teikt, lik, tagad nemsim un liegsim bérmam
pieeju internetam. Atceros, kad es biju maza, man v€lgjas ierobezot pieeju televizijai. Mgs,
misu komunikacija un televizija, meés ienacam tada pasaul€, jau gatavi tadai komunikacijai.
Sodien nak jauna paaudze, gatava komunikacijai interneta. Ja més vinus taja bremz&sim, vini bis
nekomunikabli. Viniem, acimredzot, ir pietickami energijas priek§ ta, mums — nav. Bet més
cenSamies vinus merit péc savas merauklas, uzstadit viniem hiperaktivitates diagnozes; ne jau
vini ir hiperaktivi, tie esam mes, kas esam reali hiperpasivi §im laikam. Ta ir miisu, nevis vinu
probléma. Ja més tagad viniem skola uzstadisim diagnozi ,,hiperaktivs”, tad vini, kad izaugs,
uzstadis mums citu diagnozi. Saprotiet, taja ir jéga. Ja, nu es ceru, ka ta ka vinus lielakoties



parvalda Meness, vini bis lidzcietigi. Bet més nesaprotam, més nezinam, par ko izveidosies
misu pedagogija un misu pieeja. Es, ka pedagogs un psihologs, skaidri redzu, ka metodém ir
jamainas. Ta ka, visa visuma aina ir pietieckami harmoniska, bet to ir japarada cilvékiem ta, lai
viss saliktos pa plauktiniem, lai mammas neuzskatitu, ka ir sliktas mammas, lai vinam nebutu
kompleksu, ka vinas nespgj valdit par bérna kaprizém. Nu vinas vienkarSi nevar, jo vinam nav
tadu iesp€ju un speku nepietiek, bet vinas ir loti labas mammas. Bet sievietei ir Sis teicamnieces
komplekss, biit gan sabiedriski aktivai, gan labai mammai. Un vecakiem ir jasaprot, ka vini tiks
gala, pirmkart, - kopa, jo mammai vienai bus loti gruti audzinat bérnu; otrkart — ir japiedalas
visiem gimenes locekliem, citadak mums nepacelt uz augsu So paaudzi; un, treskart, galvenais
atbalsts ir ne vairs vecvecaki, bet sociums. Tadel, tagad ir jaattista bernudarzi, tas biitu loti
perspektivs gajiens, lai arT cik to Riga nebiitu, tie biis pieprasiti. Jo mammai vajag atpiisties,
vienkarsi nemt un gulét un izguléties, bet tas nozime, ka be€rnam tikmer ir jabit aizsardziba. Un
tada struktiira ka bérnudarzs tadél biis loti pieprasita. Sie bérni, kad vini izaugs, atbildis jauna
laika prasibam. Un vini arT radis §is struktiras, bet més vienkarSi nesp&jam saprast, kas prieks
viniem dotaja bridi ir svarigakais. Un es ari nesaprastu, ja neblitu hiromantijas un astrologijas,
kas vienkarsi parada So aspektu, ka pec 2000.gada dzimuSie bérni ir savadaki pec savas
struktiiras.

Mana meita, kurai ir 9 gadi, ir pilnigi parnemta ar rado$Sam, makslinieciskam nodarbem,
un pirms paris gadiem vina man pateica, ka bus maksliniece. Es jautaju, kas tu busi —
aktrise, dejotaja? Vina domigi skatas uz mani uz saka — kapéc tu doma, ka Sodien jau ir
tada profesija, kas es buiSu?

Absoliita patiesiba. Redzi, més nesaprotam. Es, kad kontakt&jos ar Siem bérniem, es redzu, ka
meés neesam sp&jigi uz loti daudzam lietam, bet tie cilveki, kuri varétu viniem palidzet, vél nav
realiz&jusies savas sp&jas sist€mas dél. Jo sistéma mis nolidzina. Bet §iem b&rniem ir pavisam
cits apzinas tips, kur§ nav raksturigs mums. Tade€l vini vairak ir tendeti attistities sociuma, nevis
ick$&ji, gimenes loka. Vini vairak atdosies sabiedribai. M&s vé€lamies, lai kaut kas mainitos
pasaulé, politika, valstu mijiedarbiba, bet nekas nemainisies, kamer tie bérni nenonaks pie varas.
Jo mums ideja visiem ir viena un ta pati — es esmu Saule, es esmu Ego, es esmu labakais. Bet
viniem ideja ir cita — Mé&ness, apvienoSanas, harmonija. Tadel, gaidit ir atlicis pavisam maz. Vini
pieaugs un pasaule mainisies, bet més aiziesim, kopa ar savu ideologiju.

Ar kadu uzdevumu S$ie bérni ienak tada tipa (veca kaluma) gimene?

Katram ir savs uzdevums. Netakarigi no ta, kura planéta ir spéciga. Ar Siem b&€rniem Ipasu
problému nav, jo vini ir loti izteikti. M@s esam tadi, viduvgjibas, un, ja kas atSkiras, tad mes
tikam smalki p&titi zem lupas, kur tad slépjas miisu talanti. Sodien viss ir loti vienkarsi, atliek
skatities, ko vin$ dara. Piem&ram, ja ir ta, ka Saule ir arkartigi spéciga, ta ir parslodze; visam
jagriezas tikai ap mani, tad cilvéks ir vienkarsi lideris, attista lidera 1paSibas. Bet, ja cilvéks neko



negrib, s€z pie datora, vinam ir daudz psihiskas energijas, bérniba vins ir loti kustigs, bet tad
atrod datoru un taja iegrimst, tas jau ir Méness tips. Un vin$ dzivo interneta, jo Seit vinpam nav
interesanti. Un ir jasaprot, ka vini ir dzimus$i psihologi un jis skeng. Viniem nav Ego, nav
ambiciju, bet ir daudz energijas. Tie ir bérni baterijas, kas atnak. Un kaut kad vini apvienosies ar
kadu Sauli un to baros, ja Saulei bs kada ideja. Ja jums nav globalas, misionara idejas, jis Siem
bérniem neesat interesanti. Un ir jalauj viniem biit interneta, jo tur vini mekles So ideju. Sakotngji
caur rotalam. P&c tam, kad vini bis izsp€l&jusies, iemacijusies mijiedarboties interneta vide, vini
caur socialajiem tikliem mekl€s sev socialos liderus. Jeb varbiit bérns ir jupiterietis, vinam ir
lielas smadzenes (Eiropa vispar ir daudz bérnu, kuriem ir super Jupiters), vinam ari nav izteikts
Ego, var bt maz energijas, dazi no viniem ir autiski. Autiski bérni ir sociuma smadzenes. Ja,
viniem nav ar ko sarunaties, tadel vini ir sevi. Vini mekle€ lideri, ideju un to, ka to iemiesot. Ir ar1
tadi, kas nav autiski, bet vini nesaprot miisu idejas, misu ambicijas, vini mis vienkarsi nesaprot.
Ja bérns ir jupiterisks, vinam ir jadod zinaSanas, bet ne jau miisu smadzeném paredzEtas
zinasanas. Misu sisteéma paredz to, ka mums ir jaiegaumé, tagad neko nevajag iegaumét, tagad
vienkarsi ir jadod bérniem iespgja iegiit informaciju un radosi stradat ar idejam, sadarboties ar
mehanismiem, datorsisttmam. Vini ar tam sadarbosies, vinu ,datu bazes” iespgas ir
nesalidzinami plasakas. Tadgl, saprotot kada virziena tavs berns ir attistits, So virzienu vajag
attistit, bet vienlaikus saprast, ka vinS nekad nerealizés sevi vienatn€. Vins paSrealiz€sies tikai
kopa ar Iidzigi domajosiem b&rniem, pretgja gadijuma vins bils nelaimigs, jo vin$ ir talantigs
viena konkréta joma, vinam pat nav kaut kadu konkrétu planétu, kas palidz&tu izdzivot. T.i., mes
esam individualas izdzivoSanas vienibas sociuma, ar salidzinos$i maziem pratiem, bet izdzivojam.
Vini — n€, vini izdzivos tikai kopa. Tie bérni, kuri no bérnibas biis sociali adaptgjusies, tie biis
veiksmigi. Tie, kuri neblis sociali adaptgjusies, tiem bus sarezgitak, jo naksies meklét
mijiedarbibu, kuri citi sanems jau no bérnibas. Tapéc miusdienu vecakiem ta probléma nemaz
nav tik milziga, vienkarsi ir japaskatas, kura plan&ta bernam ir noteicosa. Starp miisu bérniem ar1
parastie, tadi ka mes, bet vinu ir loti, loti maz, loti neliels procents.

Un kas notiek tad, kad piemeéram, tévs ir ar loti spécigu Sauli, Marsu, bijis armija, ar loti
stingru nostaju un prasibam pret bérnu. Sadi tevi virie$i savus bérnus ar spécigo Menesi
vienkarsi nepienem un nesaprot.

Nepienem un nesaprot. Un bérni kaut ka izdzivo $aja vide.

Un tadi vecaki stumj bérnu ara no vinam nepiecieSamas vides, sabiedribas un censas dod
savu Saules un Marsisko energiju.

Ja, tada ir miisu bérnu karma jeb liktenis. Jo §is ir tads ka sociuma parejas moments.

Kamér bérni ir viena paaudze un vecaki — cita.
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Ja, musu divtikstosnieki kaut ko no mums sanems, bez Saubam. Sanems misu Ego, miisu
Marsu, dalu no misu pasaules redz&juma. Un vini m&ginas dzivot péc misu likumiem, bet diez
vai kaut kas sanaks. Tadg€l — vini ir parejas posms, més jau diez vai mainisimies. Vini ir citadi,
vini sanems gan misu pieredzi, visticamak sataisis daudz ,,ziepes” un nonaks pie kaut ka sava,
radis savu pasauli. Tehnologijas ir pielagotas vinu sabiedribai, tai, kura tagad attistas un ta
turpinds attistities. Patiesiba viss loti harmoniski savienojas. Ir tikai tas, cik més esam gatavi
pienemt vai nepienem $is parmainas. Jo viss apvienojas, visas zinatnes, religijas, més nonakam
pie pavisam jauna posma. Un harmonija slépjas taja, ka mums ir lielaka méra jadoma par
sociumu, par izplatfjumu, par Zemi, par kopigadm lietam, nevis jacensas stradat pie personiga
Ego. Ja cilveki sevi nemainis, tad vini neierakstisies jaunaja pasaules skatijuma, jo ir jabut vairak
Meénesim, galu gala, vairak harmonijai pasaulé. Un bérni, kas ienak tagad pasaulg, jau sakotngji
saprot S0 harmoniju, iek$€jo vidi. Un mums vini piedod, piedod miisu egocentrismu un
nelidzsvarotibu. Més esam vinu vecaki un vini mis mil, bet vini bus savadaki un miisu mazbérni
arT biis savadaki.

Vai bérni péc 2000. gada piedzimst bez karmas?

Karma tiek nodota caur Saturnu, bet loti, loti daudziem bérniem tagad Saturns ka tads nav. Ar1
daudziem miisu paaudzes cilvékiem ir ta, ka karma ir, bet nav pienakuma, savukart, tie, kuriem ir
pienakums pret dzimtu un gimeni, vini par to ripésies. Piedzimstot $aja kermeni, mums visiem ir
karma. DivtiikstoSniekiem arT vina ir, bet vini ir brivi, viniem nav sajiita, ka viniem ir pienakums
ripéties par dzimtas karmu, vinu matrica nav 8 un 7, $aja plana vini ir brivi. Un tas, cik loti vini
ripésies par saviem vecakiem, vecvecakiem, atkarigs no ta, ko més viniem ieaudzinasim. Tas, uz
ko palaujas un cer musdienu vecaki, ka, luk, izaugs bérns, un bis, kas par mani pariipgjas; bet
nevajag uz to palauties. Jusu bérns pariip€sies par jums tiesi tik, cik sp€siet vina ieaudzinat o
sajutu. Ja jus to nedarisiet, vins$ arT to nedarTs, jo vinam nav karma un vins neizjutis pienakumu.
Mes katrs redzam pasauli caur savas uztveres prizmu. Divtiksto$niekiem ir labi kopa un vini
uzskatis, ka armt mums ir labi kopa.

Sobrid ir tada situdcija, ka, ja par to nerunasim, tad, pirmkart jau, pietickami asa probléma rodas
vecakiem (es to redzu péc konsultaciju skaita palielinaSanas); otrkart, mes nez kapec uzskatam,
ka, ja reiz mums ir bérns, tad m&s jau esam izcili un talantigi pedagogi un psihologi, bet tas ta
nav. Jo §ie bérni prasa realu kvalifikaciju, profesionalu pieeju. Daudziem no mums tas vienkarsi
nav un nav iesp&ju viniem to dot. Ja griiti, bet bérni nejiit gritibas, jo meés esam vinu vecaki un
viniem nav tadas domas, ka — man ir gruti ar vecakiem. Bet, kad vini izaugs, vini novertés misu
kvalifikacijas ltmeni, to, cik daudz mes vinus izglitojam. Vini neizturésies pretenciozi (jo
pretenzijas, ta ar1 ir Saule), bet ar lidzjitibu. M@s cenSamies uztiept viniem savas vertibas, bet
vini klausas, skatas, un nesaprot — kapéc. Un rodas disbalanss. Mums viss balstas uz Ego, tas ir
misu dzives galvenais stimuls, bet vini visu blivé uz citiem pamatiem un vini neredz misu
dzives aspektu. Perspektivi ir tie cilveki, kuri saprot, ka Sos divtikstoSniekus vajag apvienot
organizacijas, dot viniem iesp&ju sadarboties, radit savstarp&jas mijiedarbibas atmosféru. Un
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visiem vecakiem jasaprot, ka socialaja vide vini bils sabiedriskaki neka majas. Vienkarsi nevajag
censties no Meness tipa bérna izveidot lideri. Vin§ macisies labi ne dél ambicijam, bet dél
lidzjutibas, sak, laba skolotaja, es negribu ar vinu bojat attiecibas. No otras puses, bérns nesaprot,
kapec ir jaiekal tik daudz, ja tas viss ir interneta, kada jéga. Skolotajs saka — tev jaattista savas
smadzenes, te jaattista emocijas, tev jasaprot $o vidi.

Mans déls saka, labi, es iemaciSos, un — ko es talak dzive ar to iesakSu?

Un luk, te ir jautajums — un talak ko? Un mums nav ideju un atbildes, jo ,talak” — tas jau ir
nedaudz cits pasaules redz€jums.

Tagad jau ir paradijusas citadakas sistémas, apmacibas sistémas, ar citu pieeju tam, ko un
ka macit. Pagaidam gan tas vel neieklaujas sistema.

JaunieSiem Sodien ir loti griiti. Ja grib izdzivot, tad ir jaizdzivo. Un, lai izdzivotu, ir jadod viniem
socialo vidi, bérnudarzu, spelu istabas. Jo arl rotalas beérni mijiedarbojas. Un ir redzams, ka
vecakiem un b&rniem ir vieglak tad, kad bérni ir kopa.

Ir ari tadi bérni, kuri nevéelas biedroties.

Tie ir Meness tipa bérni, baterijas. Vinus vajag pabidit. Tos majas bérnelus, kuri s€z pie
datoriem, vinus vajag izgrust sabiedriba, sakot, redzi — tev tur ari ir labi, tevi tur gaida. Jo ar1 vini
ir loti vajadzigi sociumam. VienkarSi, pagaidam vini to nespgj saskatit, vini biivé savu pasauli
datorsistémas, viniem tur ir vieglak darboties.

Jo specigaks Meness, jo ertak vini jiitas majas?

Protams. Tur ir mierigi, tur ir mamina un tétis. Un Sos tipus ir loti griiti dabiit ara no majas,
Meéness tipa bérni nevélas dzivot patstavigu dzivi, viniem tapat ir labi, vini dzivo interneta
pasaulé. Un ta ir lielaka vecaku pielauta kliida. Jo Sos bérninus jau no paSas bérnibas bija jabida
sabiedriba, jarada nevis interneta vide, bet sociala vide, lai vini saprastu savu lomu $aja vidg, lai
vini saprastu, kapec vini tur atrodas. Un, ka lai darbojas §1 pasaule bez Méness ietekmes, - nu
neka! Viniem ir misija. Ja, dal&ji ta realiz&sies caur internetu, bet dal&ji ar ar&ja pasaulg.

Esmu redz€jusi $adus jaunieSus ap 20, kuri visu laiku pavada datora sabiedriba, un
mamma nezin, ko ar vinu iesakt.

Mammai ir griiti. Un vin$ ir mierigs, kad atrodas pie datora, pretgja gadijuma vin$ vienkarsi
uzspridzina vinai smadzenes.
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Un péc tam? Vins nesaprot, ko darit ar cilvékiem, ka ar viniem sarunaties.

Ja, sociali absoliiti neadaptgjies cilvéks. Lik un tas saucas — vecaku kludas. Kur§ gan cits?
Pedagogi to nesaskatis.

Jus loti interesanti runajat par askezi. Es to sapratu ta, ja es attiectbas velos kaut ko
izmainit, man ir japienem askéze? Vai tas attieksies uz to, par ko mes sakuma runajam, uz
attiecibam - sieviete Saule, virietis Méness? Vai tas ietekmes Sis attiecibas, harmonizés tas?

Es pati esmu no tam stiprajam sievietém, es arT mekl&ju harmoniju. Un es sapratu tadu lietu, ka
pirmais, kas sievietei ir jadara, ir jasaprot un japienem savu dabu un to, ka tas, kada vina ir, tas ir
labi. Otrkart, ir jauzdod sev jautajums — es esmu tada un ko man darit? Daudzas lekcijas tiek
balstitas uz sarunam par gimenes attiecibam — tev ir japielagojas kaut kadiem standartiem, tev
sevi jalauz. Bet, ja tu sevi lauzisi, tu nekad nesasniegsi harmoniju, tu nekad neatradisi savas
dzives harmonisko variantu. Tas nenozimé, ka nav jastrada pie kvalitatem, bet tev ir
priekSrociba, un tava prieksrociba ir speks, spoZums un sociala adaptacija. Ja tas ta ir, vai tad tas
nozimé — nebit laimigai? N&. Tad jameklé metodes, ar kuru palidzibu tu vari ietekmét situaciju.
Ir daudz tadu metoZu. Par vienu metodi es jau runaju ieprieks, par ligSanam un mantram, par
dievisko energiju, kura dod tev iesp&ju ietekmét situaciju, jo tev ir attiecibas ar dievu, tu esi
noteiktas situacijas raditajs. Otra metode, jautajums — kur nemt energiju? Viens — no liigSanam,
otrs — caur askézi. Un mums ir jasaprot, ka, ja més kaut ko gribam, mums par to ir kaut ka
jasamaksa. Dotaja situacija, ja més maksajam ar praktiskam nodarbém, ludzamies, tad apzina
saprot, - viss ir godigi, ir energétiska apmaina. Un otrs aspekts. Tev ir kaut kads zaudgjums.
Piem&ram, nepietick Venéras vai karmas, lai atrastos konkréta dzives limeni, lai dzivotu péc
noteiktiem standartiem. Parasta situacija, standarti ir — bet naudas nepietiek. Ko més daram?
Sakam daudz stradat. Bet tad nepietiek laika dzives baudam, un veselibas un speku nepietiek. Un
veidojas apburtais loks un meés parstradajamies. Mums jasaprot, ka Sobrid visa pasaule ir
vispar€ja inflacija, un lai iegttu tadu labklajibas limeni, kads bija, piem&ram, pirms 5 gadiem, ir
jastrada divreiz vairak. Tada tagad ir pasaules kartibas kopiga tendence. Un tad ir tada lieta ka
askézes. Tad més verSamies pie mistikas. Mistika saka, ka tu kaut ko gribi, tev ir kaut kas jadod.
Piem&ram, es gribu naudu, gribu, lai ta ir un uzkrajas, un tani pat laika es nevélos tam veltit visu
dzivi. Es vélos, lai man ir iesp&jas baudit So procesu kopa ar savu gimeni. Un tad es saku, - es d¢]
§T momenta esmu gatava ziedoties, nu teiksim, es gavéSu kaut kadas dienas; un So ask&zes
energiju es atdo$u savu ieceru TstenoSanai. Es atsakos uz ned€lu no Sokolades, ta ir askéze, mans
prats de| ta cietis, mans kermenis d€l ta cietis, un $o cieSanu radito energiju es atdodu vélmes
piepildiSanai. To visu var teikt prata, sevi. Tas ir jauns apzinas [imenis. Tada veida jis galu gala
varat regulét visus savas dzives aspektus. Ja kaut kur ir maz energijas, jis varat kaut ko ziedot,
lai tur butu vairak energijas. Ta realiz&jas harmonijas ideja.

Es atsakos no kaut ka, kas man patik?
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Ja, tu atsakies no kaut ka, kas tev sniedz baudu, rezultata — ta priek$ tevis ir askéze, un §is
askézes energiju tu velti kaut kam. Viss. Més dzivojam energijas pasaul€, energija ir tik pat
materiala, ka visas citas lietas. Viss ir veidots no energijas, un $o energiju més varam virzit,
parvirzit. Un to més varam tikai ar prata palidzibu, bet nemt — ar askézes palidzibu. Ir tris
energijas avoti, kurus varam izmantot. Viens avots - ta ir masu dzimta, bet tad ir jabut labam
attiecibam ar vecakiem un jaliidzas par seniem. Otrs avots — tas ir misu ask&zes, jo mes
vienkarsi zinam, ka energétiski darbojas $1 pasaule un novirzam $o energiju vajadzigaja virziena,
atsakoties no kaut kadam baudam. TreSais avots ir dieviska energija, kad més vienkarsi
ludzamies, ari ta ir askéze, ludzoties més glistam energiju un to novirzam. Ta més iekartojam
savu dzivi. Tadgjadi mes atri sevi realiz€jam.

Par attiecibam ar vecakiem, dzimtu. Vai es pareizi saprotu, ka liigSana, principa ir tas, ko
es varu Sodien izdarit, ja attiectbas nav isti izdevusas. Ta meédz bt biezi, ka pat parunat no
sirds nav iespéjams, viss, kas ir bijis, nav izdziedinams. Un ir skaidrs, ka vecaki savu
attieksmi vairs neizmainis.

Un bérnam ir griiti ietekmét Sts lietas.
Protams. Bet tomér. Ar lig§anam var to ietekmét un izmainit?

Ir jasaprot tada lieta. Ir jauzdod sev jautajums. Visi cilveki neredz lietas ta, ka pieméram, tas redz
hiromanti. Es redzu roku un es redzu potencialu, ar kuru cilvéks ir atnacis, redzu, cik daudz $is
potencials ir realiz€ts, labaja plauksta. Kreisa, ta ir sakuma potencials, tas, kas mums ir, miisu
iesp€jas. Laba ir tas, ko cilveks vispar dzivé lidz dotajam momentam jau ir realiz€jis. Un es
redzu, ka potencials tiek realizets uz 40-45%, pat ne puse, reti kuram ir puse un vairak. Un es
jautaju sev — kapéc ta? Kapec Indija ta nav? Kapéc, skatoties Austrumu cilvéku plaukstas, skats
ir savadaks? Tas, kas cilvékam ir dots, tas attistas, realiz€jas. M&s? Mums ir izglitiba, mums ir
cita sisttma, mums ir dots daudz vairak, tas ir fakts. Bet més nerealizéjam visu lidz galam.
Meklgjot jautajumu uz to, kas nav ta miisu sabiedriba, kura ir tomér progresivaka, es sapratu, ka
Sis aspekts atduras dzimta. Jo austrumu zemé&s progresivakas ir attiecibas ar radiniekiem,
viennozimigi, simts procentigi, - ciena Un gimenes tradicijas. No otras puses, Krimas tataru
plaukstas, pieméram, es redzu, ka vini realiz€jas labak. Viniem ir sava sist€éma, dzimtas
attiecibas. Vini uztur tradicijas, lidzas par dzimtu un sen¢iem, - mes to nedaram. M&s cenSamies
izaugt, aiziet no gimenes, un veidot savu personigo Sininu, neatkarigi no dzimtas. Tas ir
vienigais, kas mums nedod iesp&ju mijiedarboties; mums liekas, ka tas ir pareizi, bet tas nav
pareizi, jo gala rezultata mes nerealiz€jamies. Par visu ir jamaksa. Par to, ka m&s atraujamies no
dzimtas, mums nav energijas pasSrealizacijai. Mums nav aizmugures, mums nav atbalsta, tapéc
meés izmisigi mekl&jam pari, lai gan patiesiba aiz mums biitu jastav veselai dzimtai. Tajas klanu
sistémas, tur nav stresa. Ja, no vienas puses, tas nozimé daudz pienakumu, bet no otras puses, ta
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ir energija. Ko es redzu Latvija? - bralis bralim palidz, pieméram, remonta - par naudu! Tas nav
normali. Ta ir mijiedarbiba, bet més visu parnesam uz naudu. Un tad arT més zaud€jam to
atbalstu. M@s nevaram atlaut kadam palidz&t mums par velti, mentalitate tada — cilveks stradaja,
tergja savu laiku, man vinam jamaksa.

Ta sajuta, ka esi parada.

Vai ne. Bet ne viss ir m&rams nauda. Ir arT ieks€jas attiecibas. Un més, Rietumos, esam zaudg&jusi
St1s ieksgjas, dzimtas attiecibas. Un, lai tas atjaunotu, lai mainitu mentalitati, mums jasaprot, ka,
ja, m&s esam attalinajusies no vecakiem, ja, meés nezinam, ka ar viniem mijiedarboties, jo vini ar
ir pasi par sevi un reiz€m misu intereses nesakrit; bet tas nenozimé, ka més neesam saistiti. Un,
ja nu ta viss ir salicies, tad viss ko m&s varam viniem dot, ir par viniem lagties. M&s varam dot
viniem to, ka viniem, iesp&jams, nav. Viniem nav attiecibu ar dievu, bet mes to loti vélamies, un
ja mums ir tadas attiecibas, tad mes tas viniem varam dot. Ko noZ€lo cilvéki uz naves gultas? Ja
pamekl@siet interneta, tad atradisiet, ka vini visi noz€lo tikai vienu — ka ir tér&usi daudz laika
nesaprotamam lietam, un loti maz ir pieveérsusies iek$&jam attiecibam. Un tas ir tas, ko tu nevari
ne atgriezt, ne arl nopirkt. Tas nozimg, ka, jo agrak més paversisimies pret tuvajiem cilvékiem,
tad $1s sakartotas attiecibas dos labumu un, no vienas puses, iesp&ju arl miisu bérniem realiz€ties
labak, vini realiz€s savu potencialu daudz labak; no otras puses, ka praksé pieradijies, vinu
potencials atkarigs no vinu mijiedarbibas sociuma. Cilveki Sodien ir mazak atkarigi no dzimtas
karmas, un vairak no adaptacijas [imena sociuma.

Tatad tiem cilvékiem energija no dzimtas vairs nenaks tik spécigi, ka miisu paaudzei?
Ja, tapec mums ir sarezgiti, jo mes esam pedgjie, kam vél tas ir tik svarigi.

Tas periods, kura més dzivojam. Es jiitu, ka dzimtas energijas nepietiek, bet mani vairak
velk pie sabiedribas.

Mums ir paveicies. Més redzam jaunos cilvékus. No vienas puses, tas dod mums nemieru, jo
més saprotam, ka kaut kas mainas, no otras puses, més cenSamies mainities pasi,
pilnveidojamies. Sis ir lielisks laiks, daudzi no mums ieraudzis, ka mainisies sistéma. Jums,
Latvija ir loti daudz cilveku, kuri tiecas uz garigo izaugsmi, uz materiala un gariga saskanu. Kads
pietiekami labi nodroSinats, zinams cilvéks Latvija man teica: visi mani garigie meklgjumi ir
nonakusi pie ta, ka es sapratu; sakuma es domaju, ka sp€ju patstavigi progresét un sasniegt
iek$gjo brivibu ka personiba, bet prakse man paradija, ka n€, es nevaru to izdarit viens, es to varu
izdarit tikai kopa ar savu gimeni, ar saviem tuvajiem, ar tiem cilvékiem, kuri ir man Iidzas
sabiedriba; ja, man ir jatiecas uz pilnveidoSanos, bet man ir arT jasaprot, ka es dzivoju sociuma,
un, diemzgl, tas nav viena cilvéka process, bet gan veselas sabiedribas process.
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Vins nonaca pie secindjuma, ka nav svarigi, ko tu esi sasniedzis, tas ir jadara sociuma. Jo tads ir
misu uzdevums. Es domaju, ka vin$ nonaca pie $ada secindjuma, jo ir dzimis So te sajitu
krustpunkta; jo agrak gariguma cel$ tika aprakstits pavisam savadak. Tagad mes to jau izjutam
savadak, jo més esam kopa. Un neskatoties uz to, ka miis sadala, pieméram, politika, visu valstu
cilveki ieksgji apvienojas, vini nepadodas Sai te daliSanas sist€émai. Cilvéki apvienojas caur
internetu, viss apvienojas, globali savienojas. Ir bezjédzigi méginat dalit laudis, pasaule ir
mainijusies.
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